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作者簡介︰ 

    北京師範大學心理學碩士，擅長心理學、歷史文化等圖書寫作及翻譯工作，曾出版

有十餘種書籍，令翻譯有多種心理學、宗教哲學類書籍，如:《人類的故事》、《西方的

沒落》《不懼》、《不惑》，為專業出版人、譯者。 

 

內容簡介︰ 

本書以「蝴蝶效應」為起手式，剖析許多影響日常生活與職場表現的心理盲點，藉

由一條條心理效應與原理，幫助你從容看穿種種出乎意料，卻足以影響未來的微小徵

兆，從此遠離厄運，人生不再卡關。 

 

推介原因︰ 

各位同學，西方流傳有以下一首民謠： 

丟失一個釘子，壞了一隻蹄鐵； 

壞了一隻蹄鐵，折了一匹戰馬； 

折了一匹戰馬，傷了一位騎士； 

傷了一位騎士，輸了一場戰鬥； 

輪了一場戰鬥，亡了一個帝國。 

 

為蹄鐵上一個釘子是否会丢失，本是初始條件的十分微小的變化，但其「長期」效

應卻是一個帝國存與亡的根本差别。 

 

君子慎始，差若毫釐，謬以千里。共勉之！ 

 

公民科「勤有功」好書推介 
《蝴蝶效應》 

   


