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作者介紹︰ 

黃愛恩（Connie Wong）天生只有三根完整的手指。由半歲至十三歲，每年她都

進出醫院接受外科矯形手術。自小熱愛音樂的她，中二開始學彈鋼琴。中學畢業後，獲

香港中文大學音樂系取錄，主修鋼琴演奏。及後赴美深造，在美國加州大學洛杉磯分校

（UCLA）完成民族音樂碩士及博士學位。 

 回港後，黃博士獲聘於不同的大專院校擔任講師，教授世界音樂。二零零八年獲邀

為國際傷殘奧運會香港區開幕禮任演出嘉賓，二零一零年獲選「香港十大傑出青年」。

多年來接受過不同媒體的專訪，也應邀出席過數百場學校、醫院、監獄、商業機構等演

講分享會。近年，她亦常應邀在美加及亞洲等地擔任主題演講嘉賓及作鋼琴演奏。 

 黃愛恩博士現時為香港中文大學丶香港演藝學院丶恒生管理學院兼任助理教授。 

 

內容簡介︰ 

她，天生只有三根手指，而她就用這三根手指，駕馭了八十八枚黑白琴鍵。 

奏出的，不僅是美妙的琴音，還有觸動人心的生命樂章。 

 在譜曲的過程中，她曾經歷過許多內心暗黑的憂患、疑惑、憤懣──在小女孩時代，

她迷惘憂心自己將來能否當上新娘子，左右手無名指都不完整的她，能戴上結婚戒指

嗎？看見初生妹妹的小手在空中揮舞亂抓，她嫉妒極了！為甚麼妹妹比自己更值得擁

有十根完整修長的手指？可恨的蜘蛛怎麼會長有八條腿子！她氣得咬牙切齒，邪惡念

頭跑出來，拿出剪刀給牠剪！……這個淘氣的「三指女孩」後來是如何蛻變成為「三指

鋼琴家」？《手尋夢想》一一細說。 
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「勤有功」好書推介 
《手尋夢想‧三指鋼琴家的生命樂章》 

 

    



推介原因︰ 

這本書就像一首生命變奏曲，以『手尋夢想』作為主題，道出了既富戲劇性卻又真

實不過的故事。「三指鋼琴家」黃愛恩在不同的人生階段，有著不同的經歷，就像一首

首的變奏。她憑著堅定的決心和超凡的意志，勇於接受不完美的人生，編織成『不平凡

中的平凡』樂章。  

 作者在書中分享她真實的人生成長故事，藉著此書與讀者一起檢視內心，由「我

介意」到「我願意」，學習追尋和肯定自我價值，不囿於自己的不行，更變奏出生命的

無限可能。老師鼓勵同學到圖書館借閱此書，從中細味作者的人生經歷，體會她那堅毅

不屈的精神意志，敢於乘風破浪，迎難而上！ 

 

  


