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內容簡介︰ 
此書主要講述中國歷史發展的幾個重要專題，包括中華民族的長成、歷代

治亂因果、文化和社會的演進、武器的發明、歷代人才的消長、對外交通的發

展及宗教的傳播等等。 

此書是乃研習中國歷史者不可不讀的佳作，此是近代著名史學家羅香林先

生的代表作；內容深入淺出，簡明扼要，是研究中國歷史文化最好的入門書；

曾被選為香港大學入學試的指定參考書，其影響力廣被港、澳、台、新加坡等

地。 

 

推介原因︰ 
本人喜愛《中國民族史》一書，因為此書有其獨特的觀點。作者先為「治

亂」作了如下的定義:「是由人們的行動與其作為機成的事物之有無秩序而說

的，有秩序便是治，沒有秩序便是亂。」至於歷代治亂的因果，就是要「觀察

歷代國家和人民對內對外所以維繫的力量的均衡與否」，能夠維持均衡就是恰

到好處的分際，就是「執中」，便是「致治的由來」；相反，統治者未能把握於

恰到好處的分際，或為太過，或為不及，總之有所固蔽，不能「時中」，這就是

「執迷」。「執迷」，便是亂的由來。 
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