
基督教教育科好書推介 

《最後 14 堂星期二的課》 

                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

    

      

 

作者介紹： 

 米奇‧艾爾邦 (Mitch Albom) 美國《底特律自由報》體育記者，曾十度被美

聯社選為美國最佳體育專欄作家，現於底特律WJR電台主持體育節目主持。著

作有：《最後 14堂星期二的課》、《在天堂遇見的五個人》、《波》等。 

 

內容簡介： 

 墨瑞‧史瓦茲教授是一位性格開朗，喜歡跳舞的社會學教授，亦是主角米奇

在大學時代最喜歡的老師之一。米奇自大學畢業後，面對夢想與現實的摧殘、親

人的離世及家族遺傳病的心理威脅，開始「改變」起來，他放棄音樂夢想，從事

體育記者工作，並積極尋找題材、用成就去換來自己存在價值，然而卻失去了自

我。 

遇然一次觀看的電視訪問節目，米奇與 16年沒有見面的墨瑞老教授聯絡上。

老教授已是七十多歲，且患上了肌肉萎縮性脊髓側索硬化症(ALS)，生命已進入

倒數階段。米奇心疼老教授的身體情況，然而老教授卻豁達的面對自己的死亡。

「米奇，我就快死了，但我身邊有著愛我，關心我的人。多少人能有這個福氣？」
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自此之後，米奇和老教授相約不定期星期二會見，內容有關人生課題：愛、家庭、

婚姻、死亡…14堂的「課」，讓米奇重燃對生命的盼望。 

 

推介原因： 

 這本書是一位年輕人向一位垂死的老人家學習生命(生活與死亡)的智慧故事： 

我們喜歡別人愛自己，但又害怕受傷害。老教授的一句話：「如果你不尊重對方，

你會有很大的麻煩…愛情價值觀：相信婚姻的重要性…不相愛，即如死滅。」 

當米奇為老教授的病感到可憐時，老教授這樣回應：「你認為『可怕』，這才是最

可怕。看著自己的身體慢慢萎縮而死，是很可怕，但這也是可喜，因為我可以有

充分的時間說再見。」 

談及寬恕這課題時，老教授說：「我們要寬恕自己，才有勇氣寬恕別人。」 

    書中每一句說話，沒有任何華麗修飾，卻深深觸動我的心靈。這是一本書，

更是一課生命教育，讓我反思自己的生命。誠如書中老教授的一句說話：「你要

知道自己會死，你就會學懂活著。」所以，這本書值得大家一看。 

 「你必將生命的道路指示我。在你面前有滿足的喜樂；在你右手中有永遠的

福樂。」《詩篇》16:11 

 

 


