
綜合科學科好書推介 

《生態欣賞與認識（第二增訂版）》 

 

 

作者介紹： 

 

  梁永健，注定與自然有緣的人——小時候愛在地圖上爬爬走，看《我們的地球》、

《火山地震》等畫冊；後來在中大讀地理，在浸大修通識，也投入「羽毛鱗翅」的環

境教育工作；最愛到他方遠處，從北歐到南美，從撒哈拉沙漠到復活島，欣賞世界另

一端的人和事；只餘下南極洲尚未踏足。作者偶爾到公共圖書館主持講座，與讀者交

流欣賞自然和人文風光之趣；曾任教育局課程發展議會（個人、社會及人文教育）委

員、香港海洋公園教育諮詢委員會委員、香港地理學會副主席。現為香港海洋公園學

院教師諮詢小組及國際環境守護者青年會議諮詢委員會成員，推動地理教育和公眾環

境教育的發展。  

 

內容簡介： 

 

   本書原名《綠色香港──生態欣賞與認識》，精心挑選二十七條香港自然生態

路線，涵蓋香港島、九龍、新界，以至離島區，分為三種難度級別，任君選擇。

第二增訂版重新排版，增補圖片、生態知識及最新資訊。香港這片只有一千一百

平方公里的彈丸之地，卻擁有逾二百三十多個蝴蝶品種、五百三十種雀鳥，以及

至少八種紅樹，誰說香港的生態價值不及其他地方？香港可算是一個「麻雀雖小，

五臟俱全」的生態寶庫。  
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˙你知道香港珊瑚覆蓋率最高的地點在哪裡嗎？  

˙原來你的指甲比香港一些岩石還要堅硬？  

˙香港哪一條河流擁有最多的淡水魚類？  

˙你聽過有些樹木是「胎生」的嗎？  

˙哪一種植物被喻為山火之外最大的樹木殺手？  

˙香港郊野有五大毒草，你知道是哪些嗎？  

 

推介原因： 

    書中涵蓋 27 條香港自然生態路線，分為短途、中等難度和長途路線，配合

不同人士需要。內容包括沿途風光、歷史、動植物、各種地理和生態知識，除了

可作親子郊遊的參考，也適合用來規劃生態文化導賞路線。此外，全書彩色印

刷，逾 1000 張彩色相片，「第二增訂版」特別新增了不少高空照片，讓大家從

宏觀、立體的角度了解身處的環境。故此，此書十分適合中學生閱讀。 


