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作者介紹： 

安徒生，丹麥作家暨詩人，因為其童話作品而聞名於世，其筆下著名的

童話故事包括《冰雪女王》、《拇指姑娘》、《賣火柴的小女孩》、《醜小鴨》

和《國王的新衣》等。安徒生生前獲得皇家致敬，被高度讚揚為給予全

歐洲的一代孩子帶來了歡樂。他的作品被翻譯為超過 150 種語言，他的

童話故事還激發了大量電影、舞台劇、芭蕾舞劇及動畫的創作。 

 

內容簡介： 

講述一位年輕「學者」在一次外遊時，丟失了自己的「影子」，幾天後，他腳底

下長出新的影子，於是，他便安心地返回家鄉。而丟失了的舊影子利用自己可以

看到一些人不想被他人知道的隱私而向這些人製造恐慌，使到這些人非常怕他，

於是逢迎他，給他錢，給他名譽、地位。過了幾年之後，舊影子所獲得權力、財

產和社會地位，已遠超過他原來的主人。接著，舊影子回去找這位仍然潦倒的主

人，並建議由他出錢一起去旅行，條件是二者暫時交換身份，由影子做主人，而

主人當影子。年輕學者接受了這個條件，並一起去旅行。當他們來到一個溫泉區

時，變成人形的影子愛上了一位美麗的外國公主。在他們結婚前夕，變成人形的

影子要學者永遠扮影子向他提供知識，要學者永遠隱藏他們的真實身份，而他會
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給學者豐厚待遇。學者斷然拒絕接受這種欺騙公主和國人的行為，他表示：「我

是人，你是影子，你不過打扮得像一個人吧了。」最終的結局是……。 

 

推介原因： 

村上春樹在 2016 年獲「安徒生文學獎」時，以〈影子的意義〉為題發表演說，

形容《影子》是「一個黑暗又絕望的奇幻故事」，並分享從這故事中所獲得的寓

意。影子就是指一個不是真實的自己，而且是在世俗中偽裝自己、遮蔽自己內心

真實的情感，扮演別人所期待的角色。 

在我們的人生中，總有偏離真善美而想用不光明手段謀求私利，又或在生活中、

在處事中，不作真誠的抉擇，就如故事中那個學者的影子一樣。 

既然是這樣，我們怎樣面對自己的影子呢？我們不可以無視它，而是需要智慧和

勇氣去對抗它，否則，人不會真正的成長和成熟。但如果只是逃避，不去面對，

在黑暗的隧道中，過了不久，影子就會越來越強大，而你最終會被自己的影子摧

毀──完全喪失了自我。 

其實，我們的社會也是這樣，我們也要勇於對抗社會的陰影，不是迴避它，而是

吸納它和戰勝它，否則社會正面價值就會被陰影吞噬。 

 

「1
 太初有道，道與神同在，道就是神。2

 這道太初與神同在。3
 萬有是藉著他而

成的；凡所成的，沒有一樣不是藉著他而成的。4
 生命在他裡面，這生命就是人

的光。5
 這光在黑暗中照耀，黑暗卻沒有勝過這光。」(約翰福音 1:1-5) 
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