
 1 

旅遊與款待科好書推介 

《以色列自駕漫遊札記》 

                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作者介紹： 

阿紀，童年時夢想當畫家，長大後曾修讀美術設計，最後在辦公

室從事人力資源管理及培訓工作。 

  

欣賞與別不同，厭倦一成不變，從未放棄夢想，敢於坐言起行。

十年內兩度辭去工作，第一次出走到澳洲考獲犬隻培訓師證書，第二

次出走英國進修成為寵物美容師。熱愛生活，最愛毛小孩，喜歡上山

下海，喜愛大自然，鍾情旅行和攝影。帶著無限的好奇心，曾到訪三

十七個國家，足迹踏遍五大洲。嚮往探索世界的奧妙，體驗各式各樣

的文化。 

  

過去十年兩度遊歷以色列，以照片和文字集成遊記，鼓勵更多人

到以色列旅行。 

 

內容簡介： 

以色列，是許多人心目中一生的必遊之地。 

  

如今的以色列，有著地中海沿岸最漂亮的港灣，也有充滿現代魅

力的繁華都市，那些城牆、古迹和文物都訴說著她迴腸蕩氣的歷史故

事，吸引無數朝聖者到來尋找他們的信仰根源。 

  

本書帶你以自助、自駕的方式，漫遊以色列多個城市…… 

從耶穌出生成長之地，到苦路十四站；從第一個神蹟發生的地方，到

最後的晚餐之用餐處；從抺大拉馬利亞居住的村莊，到彼得的故居遺

址；登上八福山，並走遍橄欖山尋找耶穌足印；走過謙卑之門進入主

誕堂，在聖殿山上穿越西牆隧道…… 
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全書刊出超過 180 張精美照片。作者期望藉著她旅途上的所見所

聞，以及自助遊經驗分享，幫助更多人前來深入探索聖地，親身感受

這片「流奶與蜜之地」。 

  

「旅行不只是走馬看花，每個地方背後，都有她動人的歷史故事、

民俗風情和文化底蘊。以色列不僅是一個旅遊熱點，她還擁有著源遠

流長的宗教歷史、迷人而美麗的人文景觀。這次深度旅行，我跳出了

書本上的認識，從一棵樹、一塊石頭、一座山城、一個農村、一個漁

港，一點一滴的親身與這聖地的歷史相遇，以自駕及其他的交通方

法，深入探索以色列，感受每個城市的不同氣息。」 

 

讀者分享： 

我比較喜歡閱讀旅遊文學書籍，多過於只簡介旅遊景點、當地必買手信的

旅遊書。《以色列自駕漫遊札記》中介紹了不少聖經中提及的聖地名稱及曾發

生的事情， 如耶穌成長之地拿撒勒、加利利昔日的會堂、耶穌開始傳道的迦百

農、登山聖訓的八福山、耶穌行第一個神蹟的迦拿婚宴堂（將水變成上等葡萄

酒）、耶穌出生地伯利恆（現屬於巴勒斯坦自治政府管轄之地）、耶穌十二歲

時在耶路撒冷會堂與經學老師論道、耶穌訓斥門徒須警醒禱告的橄欖山客西馬

尼園、最後的晚餐的馬可樓、男左女右企的哭牆、花園塚、大馬士革門、魔鬼

試探耶穌的試探山、撒該為見耶穌一面而爬的桑樹、耶穌於安息日為癱者治病

而現已乾涸的畢士大池、死海古卷館等，對很多基督徒來說，心往神馳。 

 

在基督氛圍濃厚的以色列聖地，尤其於聖誕節或復活節期間，沿著耶穌基

督生前曾經踏足的地方，來一趟時空交錯之旅，與耶穌基督同喜同悲，相信別

有意義。當然，能有幸進入迦南流奶流蜜之地，少不免要飽賞當地的美食，如

彼得魚、形形色色的橄欖、抗氧化高的石榴（汁）、無花果、葡萄（酒），想

著想著就把凡事俗務忘卻得一乾二淨，幸好主卻從來沒忘記我們，還為我們訂

下新的約。忽發奇想，或者去以色列橄欖山上的主禱文教堂，朗讀一遍主禱文

能讓我們的心身靈更淨化呢！主佑！ 

 

 


