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內容簡介： 

這個社會終將是由現在的年輕人肩負，然而面對世界一切，年輕人要如何在迷惘

中，解答所有看似沒有準確答案的問題？本書共分五章，作者林溢欣會告訴你，

如何從當年那個為溫不及書而哭的學生，變成一個如今會為自己學生的起伏而哭

的老師。作者透過回憶，分享自己的成長經驗，鼓勵年輕人一起追夢。 
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讀者分享： 

年輕人，總是被推舉為這個社會將來的棟樑，需要肩負起未來的世界。作為

年輕人的我，有夢想不可或缺的元素——青春，身上不例外也有一股子衝勁，也

有對未來生活的憧憬。但除了青春的快樂，年輕人免不了在追夢路上遇到迷惘失

措的時刻，缺少一盞照亮方向的明燈。讀了《寫給年輕人的話》，我便從中找到

了未曾明確的方向，尋到了未曾領悟過的思想。 

  林溢欣是一位補習社知名老師，但他卻只是出身於一個再普通不過的清貧家

庭，三、四百呎的家擠滿三代共六個人。雖然如此，林老師卻憑自己的不懈努力，

取得了今日如此的成就。在書中，我能明白他是如何從不埋怨命運的波瀾，憑着

他的堅定信念，調節他的心靈，在成長的路上一步一個腳印走來。 

  在成長的過程中，每個人都會經歷多多少少的起伏，時而僥倖登頂，時而跌

落谷底。每一次成功，總會帶給我喜悅；可每一次失敗，常會使我一時失去前進

的動力，在那一道道挫折的傷口上徘徊，不懂如何繼續接下來的路途。 

  「你站在擂台上，可以倒下，但不能怯懦不能退縮。」書中這麼一句話點醒

了我。只有做到更好，才能夠無愧於自己！凡做一件事，我們應該告訴自己輸不

起，才不會有心灰意冷的意念，才不會在奮鬥的路上放棄自己曾經的努力。年輕

人，更要懂得不要向困難低頭，迎面勇敢地闖過去。年輕人正處於青春時光，這

其中一切的跌跌撞撞都將是每個人的人生裏都難忘的一段回憶。 

  樹立理想，堅定信念，不輕言放棄，努力做好自己，是當下我們應做的，要

做的。這個目標不易達成，但我們總要付出拚搏帶着渴望去向它進發。《寫給年

輕人的話》中，林老師不僅告訴我他所遇到的經歷，更給予我沉澱思考的機會，

使我在成長路上的方向更明確，對自己的信念更加堅定。 

  

 


