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作者介紹： 

朴鍾基，畢業於漢陽大學企業管理學系，為韓國知名理財訓練師。其理財講座在

學員間享有高人氣，進而打開知名度。他主張成功的人生，除了目標、人脈、健

康、愛情外，必須同時擁有金錢的成功。 

 

內容簡介： 

作者強調理財的基礎是記帳，「為了存錢，我們要先堵住財務漏洞」，本書正是講

解記帳的方法。作者傳授以最簡單、最有成效的理財秘技，用一行記帳術排除所

有的理財障礙。本書的理財方法一次只瞄準一種的浪費開銷，一日只需記錄一

行，令使用者在記帳的過程不會因過於煩瑣而放棄，並於書中提供不同的記帳格

式讓讀者參考。 

 

讀者分享 / 讀後感 / 推介原因： 

  大部份人儲蓄都會出現相似的困難：一，覺得自己沒有金錢可以管理；二，

只盲目節省開支；三，記帳太繁瑣，最後總是毫無成效。此書最讓我喜歡的地方，

就是本書提供的方法實行容易，能解決大部份人儲蓄的障礙，強調所有人均應該

理財，而且需要工具十分簡單，只需要一支筆及一本月曆即可。其實我也有用應

用程式記帳的習慣，可是由於每天的花費太繁瑣，所以記帳總會有遺漏的地方，

當我實踐過這個簡單易行的理財方法後，真的為我省下了更多的金錢。 

此外，本書不是教我們如何投資，而是從基本做起，找出錢包的破洞，指出

大部份人浪費的開銷類別，分析哪些支出可以縮減，不是無條件節省，而是調節

及找出最適合自己的生活模式，以「該節省甚麼」來取代「零消費」的概念，然

後妥善利用獎勵制度來維持理財的習慣。誠意推薦這本實用性高的好書給大家，

希望此書能讓理財成為同學們生活的一部份。 
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