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《因為尋找，所以看見：一個人的朝聖之路》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作者簡介： 

 

謝哲青是台灣作家、電視節目主持人、攀岩家、登山家、文史學者、旅行家。 

 

內容簡介／書中目錄： 

 

聖雅各之路步道地圖 

推薦序 01 一個人的旅行，孤獨嗎？ 王浩一 

推薦序 02 說是堅持，但也是挺固執的 吳建恆 

前言 寫於出發之前 

01 聖雅各——孤獨的開始 

02 庇里牛斯——貪婪的疾行者與身體的背叛 

03 明天，太陽依舊昇起——海明威的潘普洛納 

04 疼痛的宮殿——苦痛的存在意義  

05 唐吉軻德與史帝文生——生命中的小毛驢還在不在 

06 愛情讓人瘋狂——行過黑色西班牙 

07 時間的靈魂——布爾戈斯大教堂的華麗與救贖 

08 夏至——已過中點 ，無法回頭的旅程與人生 
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09 我還是很想她——交換彼此的生命故事 

10 路上的陌生人——活著，存在的意義 

11 在路上——不安在烈日下雲散湮銷 

12 逆光——明天，繼續前進 

13 加里西亞——走向最後一道天險 

14 繁星之地——遺忘與釋懷，在不斷的行走中 

15 大地的盡頭——穿越無法言傳的蒼古 

後記 返回之後 

推介原因： 

 

    閱讀《因為尋找，所以看見——一個人的朝聖之路》，讓讀者與作者同歷千年朝聖

古道「聖雅各之路」，向未知探索，並從中省悟人生：從旅行去感受時間，探尋真實、

回顧過去、尋求方向，學習獨處，找回自己，不失為一趟心靈自癒之旅。 


