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《偽科學檢驗站－從食安、病毒到保健食品，頂尖醫學期刊評審的 50 個有問必答》 

 

 

作者介紹： 

 

林慶順教授（Ching-Shwun Lin,PhD）擔任加州大學舊金山分校醫學院教授，擁有 40 年醫

學研究經驗，發表過近 200 篇研究論文，擔任逾 60 本世界知名醫學期刊的評審委員（包含世

界排名第一的《新英格蘭醫學期刊》。教授生涯退休之後，以醫學研究的角度，發表基於科學

證據的文章，致力於破解流竄於網路的養生保健迷思，幫助讀者避免被未經證實的資訊誤

導，進而維護個人健康。 
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內容簡介： 

 

網路有無數傳來傳去的誇大標題，書店裡也有琳瑯滿目的健康書籍，倡導各式各樣自相

矛盾的理念。那一般民眾到底該如何分辨這是個人見解、自然療法還是僞科學？還好，擔任

過超過 60 間國際醫學期刊評審（含世界排名第一的《新英格蘭醫學期刊》的加州大學舊金山

分校醫學院的林慶順教授，運用專業幫讀者解答各式各樣的健康謠言。 

 

林教授在本書中仔細分析了各式食安問題（塑化劑、瘦肉精、醃製食品、牛奶⋯⋯）的謠

言；新冠病毒的各種誤解和最新研究（奎寧、疫苗、精油、維他命、次氯酸水），還有民眾花

大錢購買的各式營養補充劑和直銷神藥效果；各種新科技或生活用品，如電子煙、不沾鍋、基

出版社：一心文化 

 

國際書號（ISBN）: 9789869833868 

 

作者：林慶順教授 (Ching-Shwun Lin,PhD） 
 

  

 



因檢測、LSD等等。這本書不僅可以讓讀者遠離僞科學，並學習使用科學查證的方法，省下花

大錢購買無效的健康產品，甚至誤信自然療法耽誤正規治療的寶貴時間。。 

推介原因： 

口碑與暢銷兼具的「餐桌上的僞科學」系列最新作品！「科學的養生保健」站長、

加州醫學大學舊金山分校醫學系教授，是網路上僞科學破解最認真、最專業的醫學院教

授兼國際期刊評審，只要讀者提出疑問，他就會遍搜論文和實驗，用醫學專業的角度破

解各式各樣的健康謠言。  

 


