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    蔡營養師定期於 FB 粉專撰寫飲食保健文章，受到許多媒體轉載、報導與

邀訪，包括：TVBS 新聞、EToday 新聞雲，早安健康雜誌……等。讀者有任何

健康、飲食、營養的疑問，都歡迎至「蔡營養師的大搜查線」留言互動，讓

「飲食偵探」蔡營養師來協助大搜查。 

 

內容簡介： 

 

今日的科學，明日的謊言。在網路流通的時代，人們可以更快速地得到資訊，

但卻不一定是「正確」的知識，好像 A 說得對，B 也有道理。於是生活中營養迷

思百百種，飲食謠言更是滿天飛，未經證實的報導與渲染，若是再加上「國外研

究」保證，難免造成民眾困惑與恐慌，或是一窩蜂的跟進，讓人無所適從。 
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本書透過蔡營養師的專業背景與觀點，有助於關注食安與營養的讀者，破除

以訛傳訛的營養迷思與不實傳言，建立正確的食品與醫藥知識。除了做好日常保

健之外，也讓自己和關心的人變得更好更健康。 

  

  本書以生活實例為切入點，透過一問一答的對話方式，與三位不同世代的發問

者：潘妮─似是而非「聽說篇」、沈媽─婆媽實用「廚房篇」及 Q 妹─原來如此

「食安篇」，融入生活實例，做深入的搜查、驗證，傳授「正確營養知識」。只

要學會搜查、理解真相，吃出健康，其實很簡單！ 

推介原因： 

有位醫生名人演講曾說：「人類的疾病有三分之一的病不治也好，三分之一

的病治也不好，只有最後三分之一才是治好的」，可見吃出健康來保持身體免疫

功能正常的重要性。蔡正亮營養師《營養關鍵 32 問》一書，就在破解最新飲食

謠言，讓我們真正吃出健康、吃出快樂，達到身體維持正常免疫功能，減少疾

病發生之目的。 


