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作者介紹： 

「一個人也能吃飽穿暖」，是鄭彩琳在韓國最大入口網站 NAVER 上對自己的介

紹，因此廣大網友給了她「自炊妖精」的封號。某天看到新聞報導指出，「現在

開始連呼吸都必須小心」，她突然發覺生活周遭處處都是地雷。於是，她開始學

習化學知識，親手製作各項清潔劑、保養品，力圖更接近無毒物添加的純天然生

活。現正持續在 NAVER 上連載自己的無毒居家日常。 

 

內容簡介： 

這本書運用簡單顯淺的方法教曉讀者﹕如何辨別美妝清潔產品哪些真是純天然、

無添加﹖哪些純原料比廠商的特殊配方更有效﹖如何在家中製備客廳、廚房、浴

室、美容等各樣清潔劑﹖公開從客廳到廚房、從洗衣到保養，各式清潔、保養品

DIY的方法，並以詳細圖解說明化學原理。 

讀者分享 / 讀後感 / 推介原因： 

這本書最讓我喜歡的部份，是作者對於一般人常用的天然清潔原料，如小蘇打、

檸檬酸及過碳酸鈉等，從原理、化學式、使用時的注意事項、優缺點等，都有非

常清楚的說明。由於我本身喜愛探究真相，這種具有科學根據的論證，讓書中後

續介紹的各種清潔劑製作方式，更具專業性及可信度。此外，作者還介紹了許多

較少見天然清潔素材，提供了我許多新的知識。 

 

天然清潔劑是潮流也是趨勢，在追求更環保、更安全的清潔方式時，也應多花點

心力，檢視自己的方法是否正確，以免走上錯誤的道路還不自覺。《市售清潔劑

為何總是洗不乾淨﹖》一書，提供了好用的無毒化學辨識法，也破解了許多

清潔的真相，教大家如何避開有毒物，是實用性高、知識性強的好書，誠摯推薦

給各位。 
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