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作者介紹： 

Yoyo Wing，喜歡旅行，也喜歡玩搖搖。於 2011 年，受朋友啟發，辭職後到澳洲

工作假期。為了想那一年變得更有意義，決定嘗試把興趣變成為職業。最終成功

以搖搖街頭賣藝為主軸，在澳洲生活了一年。自此，相信平凡人，也可以做不平

凡的事。 

曾於不同機構（如勞工處青年就業起點、香港電台、TVB、國際漫遊協會等）分

享旅遊經歷，文章不定期刊登於《信報》內。 

 

 

內容簡介： 

花超過一年時間，以水路及陸路暢遊東南亞七國，包括新加坡、馬來西亞、泰國、

緬甸、老撾、柬埔寨和越南，期間還因意外兼遊汶萊，「貼地」旅行者 Yoyo Wing

發現： 

慢慢行動，慢慢旅活，省錢之餘心靈更富足！ 

 

除了詳細的陸路及水路過境資料，Yoyo Wing 還會告訴你： 

計劃時的猶豫、實踐後的興奮； 

面對歷史的沉重、發現美景的感動； 

遭受欺騙的失望、結識朋友的喜悅； 

遇上困難的不安，完成目標的滿足…… 

 

無論你是否嚮往背包旅遊，是否正在計劃遠行，Yoyo Wing 希望藉著這次回家的

經歷，感動每一位平凡的都巿人，敢做夢，敢嘗試，無悔人生。 
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讀者分享 / 讀後感 / 推介原因： 

有別一般的旅遊書，《貼地慢遊東南亞》不推介熱門旅遊景點，而像是分享作者

的旅遊心態。 

 

對我來說，人生是最長的旅途，旅遊心態最重要。書中引述古希臘哲學家蘇格拉

底與他的學生柏拉圖關於「什麼是愛情？」的一段話 – 「找尋最好麥穗的故事」

來講解旅遊心態值得一看。 

 

我認同作者的人生觀，旅行的價值，不在於去的國家比別人多、花的錢比別人少，

而是旅行能為自己心靈帶來多少養分。去旅行時，有些旅客喜歡在最短的時間內，

到訪最多的景點，試多幾間不同的餐廳，那就最穩賺了。相反，我同作者一樣，

比較喜歡「慢遊」，不用走遍每一旅遊勝地，也不用嘗遍所有美食，反而我比較

看重和誰去旅行，細味旅行中所遇到的人、事、情，旅行能為自己心靈帶來多少

養分。正如著名女作家三毛所說：心若沒有棲息的地方，到哪裡都是在流浪。希

望同學能有機會細味作者於書中的人生觀。 

 

 


