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作者介紹： 

黃淑儀是著名藝人，演而優則煮，她婚後醉心烹飪，煮出各式各樣的美食。她現

時偶有在無線電視主持烹飪節目，向觀眾介紹烹飪心得。 

 

內容簡介： 

這本書已是加印第三版，書中介紹了不同款式的菜式，包括前菜、主菜和甜品，

例如，LISA豬扒、番石榴湯、焗火腿和焗年糕。年糕也可以焗，年糕不是蒸的

嗎﹖無錯，年糕可以焗，當中的味道和口感又會如何﹖快快閱讀這書，一起研究

吧﹗ 

讀者分享 / 讀後感 / 推介原因： 

黃淑儀為引進更多美食，突破傳統，用簡單的材料，創作出各款新穎又簡單的菜

式。無論你喜歡中菜，或是西式的粉絲，書中的菜式定會令人忍不住下廚一試。

勇於創新的饕饗，不可錯過。 
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