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〈引言〉 

研究發現，每三名港人便有一人的身體過重，情況已到達令人憂慮的地步。醫療界已發出警告：

因肥胖導致的心臟病、脂肪肝和血脂過高等嚴重身體疾病的發病率正在日益趨升。 

 

近年，香港人對肥胖的觀念明顯有了改變，除了「女士纖體」成為社會的時尚話題之外，過去中

國的傳統觀念    肥胖是可愛，亦已經不再完全正確。可是，很不幸，觀念改變卻不等於具有恰當的

危機意識：前者竟然發展至另一個極端，女士們為了纖體而弄出多種病患；後者則知行不一，無論家

長和學童都欠缺毅力面對肥胖問題。就看衛生署的數據，小學生的肥胖比率正在按年遞升，每六個小

學生之中，便有一個胖子。 

 

〈甲段〉 

 

今天，「肥」已成為香港社會女性的忌諱，就連「減肥」一詞也要美名為「纖體」。「肥」，成為了

失控、失敗的象徵；體形，被視為直接的自我形象尺規，影響著自我的評價和自信心。由此，香港的

女士們，不論年紀，群起追求苗條體型。 

 

女士們對纖體的食品和療程趨之若鶩，這門行業便大行其道。近年，纖體公司越開越多，經營者

重金聘請知名女星作商品的代言人，又投入巨額贊助費，製作電視節目來宣傳成功個案，並透過多種

媒體推出舖天蓋地的廣告，足證這門生意大有可為。根據市場調查，本港單單是纖體健康食品的銷售

額每年已超過十億元，再加上另一項同樣是龐大數字消費額的美容纖體療程，這門生意的利潤確是十

分可觀。 

 

信息的廣泛傳播，促使香港社會形成了一個新觀念    纖瘦象徵成功和有活力的生命，這不僅受

到異性歡迎，更會得到同性的艷羡目光。於是，不僅肥胖者覺得有纖體的需要，就算那些身材稍有不

如纖體模特兒的女性也漸漸失去自信心，本來不需要什麼纖體，也要趕去光顧。逐漸地，「肥胖」的尺

度越來越收緊，社會的觀念正在變化。根據婦女健康促進研究中心的調查，被訪婦女中有三成為著自

己的體重而常感失落，但當中其實只有兩成是真正超標。結論也清楚提到：很多人選擇減肥，真正的

目的並不是為了健康，而是為了得到或保持一副「令人艷羨」的身材，以建立自信和吸引異性。 

 

為了纖體，一擲數萬元的大有人在；錢銀還屬其次，要放下工作來參加地獄式的修身訓練，卻是

最大的困難。於是，大部分女性會選擇透過服用健康食品或一些特殊的減肥方法來達到纖體目的。只

是，市面上的健康食品良莠不齊，效果也因人而異，在欠缺專家的監督下，有些女士四處打聽，忙在

各式各樣的纖體食品中鑽研，試完一樣又一樣，結果就弄出各種的身體毛病來，輕則「排毒」過量以

致頻頻腹瀉；重則患上厭食症，嚴重缺乏營養，甚至引發併發症，如心臟病等，引致突然死亡的也有

案例。另外更常見因實行纖體飲食計劃而影響身體機能和進食習慣，竟然越減越肥。至於採用特殊減

肥方法的，「抽脂」的令皮膚失去敏感度；用壓力衣的因衣服太緊而妨礙血液循環。大部分的試用者都

在起始期薄有成效，但沒多久就疾病纏身，周身不適。 

 

參加了地獄式修身訓練又如何？花了大量精神時間和大筆金錢，得到了廣告中所謂「標準身材」

的外在軀殼，人前風光，人後則陷於營養不良、精神不振的狀態，身心都疲累。更大的問題是，稍微

放鬆，重量又回復，又要再進行艱苦操練，這樣的日子永無終止，生活如斯，不禁一問，究竟生活是

為了什麼？  

 

如此，姑且可作定論：纖體不啻就是一場「必敗的戰爭」！ 
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〈乙段〉 

肥胖是導致多種疾病的本源，已有定論，但學童本身卻沒這方面的意識，並不知道肥胖會導致心

臟病、脂肪肝和血脂過高等嚴重身體疾病。經過多番體質測試，結果顯示，胖童無論體能、耐力、身

體的協調和柔軟性，都明顯較一般學童為差。可是，雖然他們也自覺外形和自信心較弱，但卻不認為

自己肥胖就是不健康；這很大程度上可歸咎於教育界人士，教育的不成功，導致學童並未建立「肥胖

超重長遠會威脅健康」這觀念。 

 

學童身材的膨脹發展，令世界發達地區的醫療衛生界響起警號，美國人認為罪在食品製造商和飲

食業，因為高熱量的食物和飲品放眼皆是。由一群家長和教育界人士組成的一股社會壓力群體已經形

成，在紐約州和洛杉磯等地，發起「趕可口可樂出校門」運動和「不踏入麥當勞」行動。此外，他們

還要求政府立法，規定所有食品標籤必須列明營養含量，特別是卡路里的數字。很明顯，美國家長已

意識到「學童肥胖問題」的嚴重性。 

 

香港的情況又是如何？傳統以來，中國人認為必須多給小朋友食物，尤其處於發育階段，捱餓就

不好；有的長輩更認為肥胖比較可愛。今天，雖然醫學界已多番發出警示，但仍有不少成年人有意識

或無意識下作出錯誤的處理。 

 

在中國人的家庭，飲食是一種溝通方式，甚至是愛和關懷的表現，又或是滿足感和控制力的代

號。所以，在飯餐中，父母必然殷勤地向子女勸食，對能多吃的予以讚揚；對於不願多吃或偏吃的，

又會以一些不太健康的飲料食物來引誘，例如汽水、煎炸物等，務必要孩子多吃。於是，若非太窮

困，孩子還是要吃得胖胖的。有時候，我們會以為接受過高深教育的香港父母會比較明白事理，但竟

也敵不過一份溺愛的心。由醫學界舉辦的「減肥營」，胖童往參加的前一晚，竟有父母預先在背囊放進

雞翼、薯片和公仔麵等，叮囑他們半夜肚餓時取來吃。此外，在家中督導小童做運動的父母僅有三

成，不少還以兒女上了一天課已經十分辛苦，或以兒女「要溫書、學電腦」為理由，容許減肥子女躲

懶不做運動。 

 

眾多引致肥胖的原因之中，零食的效力最大，特別是一些煎炸、香口的零食對學童更有難以抗拒

的魔力。一項調查顯示，雖然成年人和學童都認識什麼是健康食品，但小食部銷售的食物中，還是有

八成半屬低營養、高脂肪的煎炸小吃。曾接受訪問的小食部負責人都同意應該多售健康食品，但奈何

銷路極差，實在勉強不來。回到家中，零食可能是一項管教手段的物品，很多父母都會利用零食來獎

懲子女。至於節日到來，又是解放的時候，農曆新年的年糕煎堆油角、端午的粽子、中秋的月餅、生

日會的蛋糕沙律等，都是可以令學童體重大幅增加的食物。 

 

如此看來，要從飲食習慣和生活習慣來改變學生的體重問題，無疑是一場「漫長的戰爭」。 

 

1. 綜觀全文，〈引言〉突顯了哪一項寫成手法？（3 分） 

   

 

2. 根據〈甲段〉，分析女士們追求纖體的原因。先訂標題，然後闡述內容。（16 分） 

 

     的 改 變  （限加四字）（2 分） 

 

   

              

             （6 分）  
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     的 催 谷  （限加四字）（2 分） 

 

 

   

   

   

 （6 分）  

 

3. 以下各項，哪些是纖體失敗的原因？（以  顯示答案，多選會被扣分）（9 分） 

 

項  目 正確 錯誤 部分正確 無從判斷 

 部分女士吝嗇金錢，參加了廉價纖體計劃     

 地獄式訓練教人吃不消，效果也不長久     

 健康食品要體質適應的才能有效     

 所謂纖體專家是名大於實     

 部分女士道聽塗說，亂服健康食品     

 抽脂和穿壓力衣有副作用，女士抵受不了     

 

4. 根據〈乙段〉內容，分析各方面人士對「學童肥胖」問題應負的責任。先定出應負責任的人物，

然後填寫該人物的錯誤或失責之處。（9 分） 

 人物 錯誤 / 失責之處 

 學童 他們沒有肥胖引致疾病的意識 

 教育界人士  

   

 ➢ 他們提供太多高熱量的食物和飲品。 

   

   

   

 學校小食部東主  

   

 

 


